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ขั้นตอนการวางแผนและการเตรยีมการสอน 

๑. การวเิคราะหห์ลกัสตูร 
 กํอนการสอนผู๎สอนต๎องวิเคราะห์เนื้อหาวิชาให๎สอดคล๎องกับหลักสูตร โดยมีการน า

ทฤษฎีระบบหลักการบริหารจัดการ (Systems Approach Process)  การคิดอยําง
เป็นระบบและภาวะผู๎น าทางการศึกษา เพื่อชํวยในวางขอบเขตกระบวนวิชา ก าหนด
วัตถุประสงค์จุดมุํงหมาย วางเป้าหมาย หลักการของการเรียนการสอน การออกข๎อสอบ 
รวมท้ังวิ เคราะห์ผู๎ เรียน วําผู๎ เรียนคือใคร อายุ เทําไหรํ ประวัติ การศึกษาท่ีผํานมา         
พื้นฐานความรู๎เป็นอยํางไร ดังนั้นผู๎สอนควรหากลยุทธ์ในการสอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
นักศึกษาในแตํละชั้นเรียน เชํน นักศึกษาภาคพิเศษ ภาคปกติ ควรมีการกรอกประวัติสั้น ๆ 
เพื่อให๎ทราบถึงประสบการณ์ ความรู๎พื้นฐานเดิมท่ีมี เพื่อจัดท าแผนการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกับลูกศิษย์  

๒. การเตรยีมการสอน  

กํอนท่ีจะสอนควรมีการศึกษาหนังสือเกี่ยวกับจิตวิทยาการสอนซึ่งเป็นเรื่องท่ีส าคัญ 
จะท าให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจในตัวลูกศิษย์ อาทิเชํน เมื่อสอนไปแล๎ว ๔๕ นาที ความสนใจ
ของลูกศิษย์จะลดน๎อยลง ครูต๎องหาเทคนิคการสอนเพื่อดึงความสนใจให๎ลูกศิษย์ เป็นต๎น  
จากนั้นทํุมเทค๎นคว๎าหาความรู๎จากต าราของอาจารย์ระดับปรมาจารย์มาศึกษาหลาย ๆ เลํม 
น าแนวทางมาการสอนมาประยุกต์ตํอยอดความรู๎ ท าความเข๎าใจเนื้อหา เพราะการเป็น
อาจารย์ต๎องเข๎าใจเนื้อหาท่ีจะสอน หากสอน ๒ ชั่วโมง ควรเตรียมการสอนอยํางน๎อย ๔ ชม. 
เพราะวํา “เหลือดีกวําขาด” กํอนบรรยายทุกครั้งควรทบทวนเนื้อหาและในการสอนอยํางน๎อย 
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๓-๕ ครั้ง เพื่อตรวจสอบเนื้อหาวํามีความทันสมัยและกํอให๎เกิดความมั่นใจในการสอน พร๎อม
ท้ังน าเทคโนโลยีสมัยใหมํเข๎ามาใช๎ในการสอน อยํางเชํน คอมพิวเตอร์มาชํวยในการบรรยาย 
เชํน โปรแกรม Power point หรือใช๎สื่ออื่น ๆ อาทิ ภาพยนตร์ในสํวนท่ีเกี่ยวข๎องกับการ
เรียนมาประกอบการสอน การวาดแผนผัง เป็นต๎น 

เทคนิคการสอน 

การพบกันวันแรกควรสร๎างความประทับตํอลูกศิษย์ โดยมาให๎ตรงเวลา เว๎นแตํติด
ภาระกิจส าคัญ หรือรถติด ซึ่งเรื่องนี้ทํานอาจารย์ประพนธ์ ศาตะมาน ได๎กลําวไว๎วํา “การไมํ
เข๎าสอนใหต๎รงเวลา ท าให๎อาจารย์ผู๎บรรยายเกิดความละอายใจ มีความกังกลในการสอน อาจ
ท าให๎การสอนไมํราบรื่น” การมากํอนการสอนครึ่งชั่วโมงจะท าให๎ผู๎บรรยายผํอนคลาย
ความเครียดและมีเวลาในการเตรียมการสอนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

วันแรกที่บรรยายควรสร๎างบรรยายกาศให๎สบาย ๆ ให๎เหมือนสัมมนาหรือสนทนา พูด
เรื่องท่ัวไป เชํน วิชาท่ีสอนมีกี่ Section แตํละ Section มีอาจารย์ทํานใดบรรยายบ๎าง 
เพื่อติดตามการสอนและข๎อสอบท่ีแตํละ Section จะออก รวมท้ังมีการแนะน าต ารากฎหมาย
ท่ีใช๎สอนในวิชานั้น ๆ  ต าราหลักของมหาวิทยาลัยรามค าแหงหรือจากมหาวิทยาลัยอื่นท่ีมี
เนื้อหาในวิชาท่ีสอน  

การน าเข๎าสูํบทเรียน ควรมีการกลําวถึงโครงสร๎างของกฎหมาย (Structure) 
กรอบแนวคิด (Concept) การเชื่อมโยงความสอดคล๎องเกี่ยวเนื่องกับตัวบทกฎหมาย ต๎อง
อธิบายให๎เห็นถึงฐานความคิด เจตนารมณ์ของกฎหมายในแตํละมาตรา เพื่อสร๎างความเข๎าใจ
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ระหวํางอาจารย์กับนักศึกษา อาทิ กฎหมายอาญา ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ อาจต๎องไปดู
กฎหมายแพํงและพาณิชย์ และค าวําละเมิด คือ หนี้ (มาตรา ๔๒๐) กฎหมายจ านอง
เชื่อมโยงการซื้อ ขาย ฝาก เป็นต๎น กํอนจะสอนบทเรียนให๎ลูกศิษย์ศึกษาตัวบทนั้นกํอน 
กรณีตัวบท ควรแยกหลักเกณฑ์ (องค์ประกอบ) และลูกศิษย์ต๎องน าตัวบทพกติดตัวมาด๎วย
ตลอดเวลา เมื่ออํานแล๎วให๎ขีดเส๎นใต๎ข๎อความหรือตัวอยํางท่ีส าคัญ ยกตัวอยํางเชํน “มาตรา 
๑๓๘ อสังหาริมทรัพย์ หมายความวํา ท่ีดินและทรัพย์อันติดอยูํกับท่ีดินมีลักษณะเป็นการ
ถาวรหรือประกอบเป็นอันเดียวกับท่ีดินนั้นและหมายความรวมถึงทรัพยสิทธิอันเกี่ยวกับท่ีดิน 
หรือทรัพย์อันติดอยูํกับท่ีดินหรือประกอบเป็นอันเดียวกับท่ีดินนั้นด๎วย” ให๎ขีดเส๎นใต๎ค าวํา
ลักษณะเป็นการถาวร และยกตัวอยํางมาตรามีการน าข๎อสอบเกํามาให๎ลูกศิษย์ได๎ฝึกท า ฝึกคิด 
พร๎อมลงมือจด กํอนจะเฉลยให๎ฟัง เพื่อเป็นการฝึกการคิดวินิจฉัย เมื่อได๎คิดจะเกิดความเข๎าใจ 
และมีทักษะในการน าไปใช๎ได๎ เป็นต๎น 

การสอนต๎องใช๎ประสบการณ์ ครูรุํนพี่มีประสบการณ์การสอนเนื่องจากสอนมากวํา 
๓๐ ปี ต๎องก๎าวให๎ทันนวัตกรรมท่ีทันสมัย มีการน าเทคโนโลยีเข๎ามาปรับใช๎ในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อให๎ลูกศิษย์สามารถเรียนรู๎ เข๎าใจในสิ่งท่ีต๎องการ เพื่อให๎เกิดประโยชน์โดยตรงตํอ 
ลูกศิษย์และท าให๎การสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขี้น เชํน การใช๎โปรแกรม Power Point ใน
การน าเสนอ แผนท่ีความคิด หรืออาจน าภาพยนตร์ท่ีตัดตํอมาเพียง ๕-๑๐ นาทีมา
ประกอบการสอน เพื่อดึงดูดความสนใจของลูกศิษย์ และท าให๎ลูกศิษย์อยากเข๎าห๎องเรียน  
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ยกตัวอยําง วิชาประวัติศาสตร์กฎหมาย อาจน าภาพยนตร์การประชุมสภาซีเน็ต 
(Senate) มาประกอบการบรรยาย เพราะธรรมชาติของมนุษย์ชอบความบันเทิง ดูหนังฟัง
เพลง และเห็นภาพท่ีมีความเคลื่อนไหวจ าลองจากสถานการณ์จริง 

วิชา จ าน า จ านอง อาจมีการน าหนังสือ นิตยสาร วารสารที่วัยรุํนให๎ความสนใจมาใช๎
ประกอบการบรรยาย ยกตัวอยําง หนังสือ A day จะมีการบอกราคาสินค๎าตําง ๆ เชํน 
กระเป๋าหลุยวิกตอเรีย ราคา ๔ หมื่น ๘ พันบาท ครก ๒ พันบาท อูคูเลเลํ ๖ พันบาท 
โทรศัพท์ซัมซุง นาฬิกา สุนัข ปืน เป็นต๎น จากนั้นถามลูกศิษย์วํา “คิดวําสินค๎าชิ้นไหนท่ีจะ
จ าน าได๎บ๎าง แล๎วมีใครเคยจ าน าบ๎าง” เพื่อให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กัน ตํอจากนั้นก็สรุปให๎
ฟัง เชํน กระเป๋าไมํรับจ าน าเนื่องจากไมํรู๎วําเป็นของจริงหรือของปลอม ครกก็ไมํนิยมรับจ าน า
เนื่องจากหนักและผู๎จ าน าไมํกลับมาเอาคืน ขาดทอดตลาดก็ไมํได๎ สิ่งมีชีวิตท้ังหลายไมํสามารถ
จ าน าได๎ สํวนปืนเป็นอาวุธไมํสามารถจ าน าได๎เชํนเดียวกัน เป็นต๎น การน าสื่อท่ีทันสมัย จะชํวย
การกระตุ๎นความสนใจให๎ลูกศิษย์มีความสนใจตัวบทกฎหมายมากยิ่งขึ้น หลักการยกตัวอยําง 
การเป็นตัวอยํางพื้นฐานเบื้องต๎น คือตัวอยํางงําย ๆ ในกฎหมายละเมิด  เพื่อไมํให๎นักศึกษา
สับสน เชํน นาย ก. เดินมาเอาไม๎มาตี นาย ข. ลูกศิษย์ก็เข๎าใจวําการกระท าเอาไม๎ตี คือ 
การละเมิด เป็นต๎น ตัวอยํางตํอไปจึงยกตัวอยํางท่ียากขึ้นมากอีกระดับหนึ่ง  สังเกตนักศึกษา
วําตามทันหรือไมํ หากนักศึกษาตามทันจึงยกตัวอยํางท่ียากขึ้นไป หากนักศึกษาตามไมํทันให๎
หยุดแล๎วยกตัวอยํางท่ีงํายเพื่อให๎เข๎าใจ อีกตัวอยํางท่ีควรน ามายกตัวอยํางคือ ฎีกาท่ีแปลก ๆ 
เชํน ค าพิพากษาฎีกาตัดสินไมํตรงกับตัวบท ต๎องเน๎นเป็นพิเศษ และมีการสอบถามลูกศิษย์วํา
มีความคิดด๎วยหรือไมํอยํางไร เพื่อให๎ลูกศิษย์มีประสบการณ์ในการตอบมากขึ้น เป็นต๎น 
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ตัวอยํางเป็นเรื่องท่ีส าคัญ ยิ่งมีภาพประกอบจะท าให๎นักศึกษาเข๎าใจได๎ชัดเจนขึ้น เชํน 
มาตรา ๕ พระราชบัญญัติประมวลกฎหมายท่ีดินกลําววํา “ให๎ผู๎ท่ีได๎ครอบครองและท า
ประโยชน์ในท่ีดินอยูํกํอนวันท่ีประมวลกฎหมายท่ีดินใช๎บังคับ โดยไมํมีหนังสือส าคัญแสดง
กรรมสิทธิ์ท่ีดินแจ๎งการครอบครองท่ีดินตํอนายอ าเภอท๎องท่ีภายในหนึ่งร๎อยแปดสิบวัน นับแตํ
วันท่ีพระราชบัญญัตินี้ใช๎บังคับ ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่รัฐมนตรีก าหนดโดยประกาศในราช
กิจจานุเษกษา” ควรมีการยกตัวอยํางภาพท าให๎เห็นภาพอยํางเป็นรูปธรรมจะท าให๎จดจ าได๎งําย
กวําการพูดแล๎วให๎ลูกศิษย์มโนภาพไปเอง 

ยกตัวอยํางจากข๎อสอบเกําเป็นเรื่องท่ีส าคัญ ลูกศิษย์จะให๎ความสนใจ ครูจะต๎องสอน
ลักษณะการตอบวําควรตอบอยํางไร ยกหลักกฎหมาย วินิจฉัย สรุป ควรมีการแนะน าการ
เขียนวินิจฉัยตั้งแตํเริ่มต๎น ส านวนแรกท่ีจะเขียน “กรณีตามปัญหา” หรือ “กรณีตาม
อุทาหรณ์” จากนั้นเขียนด๎วยการเกริ่นน า หรืออารัมบท การวินิจฉัย ใช๎ส านวนวํา “กรณี
ดังกลําวถือได๎วํา” ต๎องอธิบายให๎ละเอียดเห็นภาพจะท าให๎ลูกศิษย์สามารถเขียนค าตอบใน
ข๎อสอบได๎ดีมากยิ่งขึ้น เป็นต๎น 

นอกจากอาจารย์จะเป็นผู๎ให๎ความรู๎แล๎วนั้น สี่งท่ีส าคัญคือการสอนความเป็นคนให๎
เกิดขึ้นในจิตใจของลูกศิษย์โดยการสอดแทรกข๎อคิด ทัศนคติ ปลูกฝังและกระตุ๎นจิตส านึกให๎
เป็นคนดีมีจรรยาบรรณ จริยธรรม คุณธรรม โดยการหาค าคมตําง ๆ ท่ีนําสนใจ จาก 
Google หรือ Facebook มาสอดแทรกในการสอนในทุก ๆ ชั่วโมงท่ีสอน เชํน “อยํา
ตัดสินหนังสือเพียงแคํหน๎าปกอยํางเดียว” อยําตัดสินเพื่อนข๎างโต๏ะแคํหน๎าตา หรือการแตํงตัว 
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สอนให๎มีเพื่อน และรู๎จักไว๎ใจคนให๎เป็น หรืออาจเป็นประโยคเด็ด ๆ ท่ีท าให๎อมยิ้มได๎ เชํน 
“วันนี้คุณยิ้มให๎เพื่อนข๎าง ๆ แล๎วหรือยัง” เป็นต๎น 

 ๓. การสรุปเนื้อหา 

กํอนการจบการบรรยาย ต๎องสรุปประเด็นใจความส าคัญของมาตรา แยก
หลักเกณฑ์ หรือองค์ประกอบของตัวบทกฎหมายความผิด และเปิดโอกาสให๎ลูกศิษย์มีสํวนรํวม
ในการซักถาม โต๎ตอบแบบ Two-way Communication แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ทัศนคติระหวํางอาจารย์กับลูกศิษย์ ควรตั้งค าถามเพื่อให๎ลูกศิษย์คิด จะท าให๎มีประสบการณ์
และตามทันตัวบทกฎหมาย ค าถามควรถามจากงํายไปยาก ถามแล๎วหากนักศึกษาไมํตอบใน
ครั้งแรก อาจารย์อาจตอบเอง เมื่อนักศึกษาเรียนไปหลายครั้งขึ้นอาจตอบค าถาม การตอบ
ของลูกศิษย์เป็นการประเมินวํานักศึกษาสามารถเข๎าใจเนื้อหาบทเรียนได๎อยํางถี่ถ๎วน ในการ
เรียนในครั้งตํอไปอาจารย์ต๎องบอกหัวข๎อประเด็นท่ีจะสอนเพื่อให๎ลูกศิษย์เตรียมความพร๎อม
ลํวงหน๎าศึกษาตัวบทกฎหมายกํอนท่ีจะเข๎าเรียน และกํอนจบการสอนในชั่วโมงสุดท๎าย ควร
แนะน าวิธีการตอบข๎อสอบ การออกแบบข๎อสอบจะแบํงเป็น ๓ สํวน คือ สํวนความจ า ความ
เข๎าใจ การน าไปใช๎ ต๎องตรงและครอบคลุมกับขอบเขตของวิชานั้น ๆ  เพื่อให๎ลูกศิษย์สามารถ
เตรียมตัวในการสอบ ผลจากการสอบ เป็นการประเมินการสอนของอาจารย์ ถ๎านักศึกษา
เข๎าใจเนื้อหาวิชาได๎อยํางถี่ถ๎วน อธิบายให๎คนอื่นเข๎าใจและน าไปใช๎ในการสอบได๎ ท่ีส าคัญ
สามารถน าความรู๎ทางกฎหมาย ซึ่งเป็นกติกาของสังคม เป็นกฎเกณฑ์ หรือ ข๎อตกลงที่สังคม
รํวมกนัก าหนดขึน้เปน็หลกัปฏบิตัเิพื่อใหเ๎กดิความสงบสุขเรียบร๎อย เป็นประโยชน์และเป็นธรรม
ในสังคม 



 
 

 

 ๑๓ 

 ๔. การประเมินผล 

หลังจากท่ีสอนเสร็จต๎องสังเกตดูอากัปกริยาของลูกศิษย์วําเข๎าใจหรือไมํ การสอน
จึงต๎องมีท้ังศาสตร์และศิลป์ คือ การมีศิลปะในการถํายทอดอยํางไรท าให๎นักศึกษาเข๎าใจมาก
ท่ีสุด เพราะถ๎าหากมีความรู๎มากแตํเมื่อพูดไปแล๎ว นักศึกษาไมํเข๎าใจก็ไมํมีประโยชน์ ต๎องมีการ
ประเมินตนเองด๎วย หากสอนเรื่องใดไมํชัดเจน ครั้งตํอไปควรมาทบทวนและยกตัวอยํางใหมํ ให๎
เข๎าใจได๎งํายข้ึน น าผลการประเมินจากลูกศิษย์มาพิจารณาและน ามาปรับปรุงการสอน เชํน พูด
เร็วเกินไป เป็นต๎น 

ครทูี่ดคีวรมคีณุสมบตัแิละขอ๎ควรปฎบิตัทิี่ส าคัญ คอื  

๑. คุณสมบัติประการแรก มีความมั่นใจ Confidence ต๎องมั่นใจในวิชาการท่ีเรียน
มา จะเกิดความเชื่อมั่นในสิ่ง ๆ นั้น จะท าให๎สามารถท าอะไรได๎ประสบความส าเร็จ อยํางท่ี
ศาตราจารย์บัญญัติ สุชีวะ กลําวให๎แงํคิดไว๎วํา “ให๎คิดวําเราเป็นครูเราไปสอนลูกศิษย์  สอน
ลูกศิษย์ด๎วยใจของความเป็นครู” 

๒. คุณสมบัติประการท่ีสอง Credit การสร๎างนําเชื่อถือ ครูต๎องเป็นผู๎รอบรู๎ มี
ความรู๎มาก สามารถแสดงความรู๎ความคิดเห็นได๎อยํางแจํมแจ๎ง ต๎องศึกษาเมื่อนักศึกษาถาม
ตอบไมํได๎ ความนําเชื่อถือจะหมดไป ถ๎าตอบได๎ลูกศิษย์เกิดความศรัทธาและท าให๎การเรียนเกิด
ประสิทธิภาพ 

๓. คุณสมบัติประการท่ีสาม Connection การสร๎างความสัมพันธ์ท่ีดีระหวํางลูก
ศิษย์กับครู เริ่มต๎นจากการถามสาระทุกข์สุขดิบ  



 
 

 

 ๑๔ 

๔. อยาํ “ตเิตยีนดดุํา ใหว๎าํกลําวตกัเตอืน” เชํน ลูกศิษย์แตํงการไมํสุภาพ สอนวํา
ให๎เกียรติมหาวิทยาลัย ให๎แตํงกายให๎สุภาพ เป็นต๎น 

๕. อยํา “วางเฉย” เชํน ลูกศิษย์นอนหลับ เลํนโทรศัพท์ คุยกัน เลํนไลน์ ไมํสนใจ
ไมํได๎ ต๎องตักเตือน ต๎องกวาดตามอง ๓๖๐ องศา ครูไมํสนใจผู๎เรียนตั้งหน๎าตั้งตาสอนอยําง
เดียวจะไมํเกิดประโยชน์ตํอลูกศิษย์ 

๖. อยํา “เรื่อยเจื้อย” การสอนแบบไมํมีเป้าหมายพูดไปเรื่อยเปื่อย เชํน การสอน
ออกนอกเรื่องจนลูกศิษย์ไมํได๎เนื้อหาสาระในเรื่องเรียน แตํอาจจะมีแทรกในการสอนได๎บ๎างเพื่อ
เป็นการผํอนคลายให๎กับลูกศิษย์ 

๗. อยํา “อัดแนํน” เชํน การอัดแนํนเนื้อหามากเกินไปอาจท าให๎ลูกศิษย์รับไมํไหว 
เหมือนน้ าล๎นตุํม ต๎องรู๎จังหวะหยุดให๎เวลา และมีการแลกเปลี่ยน สอบถามวําเข๎าใจไหม เข๎าใจวํา
อยํางไร ต๎องมีการตรวจสอบตลอดเวลา 
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สรุปหลกัการและกระบวนการเตรยีมความพร๎อมในการจดัการเรยีนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยน าเข้า ผลลัพธ์ 

ขั้นตอนการวางแผนการสอน 
- พิจารณา วิเคราะห์

หลักสูตร เนื้อหาให้สอดคล้องกับ
หลักสูตร ขอบเขตวิชา  
วิเคราะห์ผู้เรียน เพ่ือเขียน
แผนการเรียนการสอน  

การเตรียมการสอน 
- การเข้าสู่บทเรียน  
- การน าเทคโนโลยีมาสอน 
เช่น การท าสื่อการสอนที่
น่าสนใจ อาทิ โปรแกรมที่
ช่วยในการน าเสนอการสอน 
ภาพยนตร์  
-สอดแทรกทศันคติ ค าคม 
เพ่ือปลูกฝัง และให้แง่คิด 
ขั้นตอนการสรุป 
-  ก่อนจบการบรรยายต้อง
สรุปประเด็นผลการเรียน ให้
นักศึกษา 
- มีการน าข้อสอบเก่ามาสรุป
ประเด็นกฎหมาย 

กระบวนการ 

การประเมนิผล 
- นักศึกษาเข้าใจวิชาที่
สอนได้อย่างถี่ถ้วน 
สามารถท าข้อสอบได้ 
แล้วน าไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง มีคุณธรรม ตาม
หลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 
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